RANDOMEOQOUNES : Programme des randonnées de Janvier a Mars 2026

Jour Randonnée Départ Km | Dénivelé| Animateur AK;:; Colt/voiture
Mercredi | La Navarre- lac Myriam
07/01 | Montbel La Navarre 9 160| 0631995674 | 28 16 €
Dimanche Christiane
11/01 |Le Pilon du Roy Mimet 11 500 | 0688444198 |118 35€
Mercredi | La Celle Dme de Guy
21/01 |I'Escarelle |'escarelle 8 200 | 0617517736 30 10 €
Dimanche | Le parc Mugel le Christiane
25/01 |sémaphore La Ciotat 11 520|0688444198 | 80 26 €
Mercredi | La source de la Jacques
04/02 | Guillandiere Mazaugues 8 200 | 0648386230 35 12 €
Dimanche J.Michel
08/02 |Siou-Blanc Sollies-Toucas 15 600 | 0614222705 44 15 €
Mercredi Dme dela Christiane
18/02 | La Castille castille 8 120| 0688444198 | 38 12 €
Dimanche | Au pied des Guy Michelin
22/02 | Cadiéres Chasteuil 12 500| 0617517736 |262 60€
Mercredi | Ancienne carriére Myriam
04/03 | de marbre Pourcieux 7 150| 0631995674 68 22 €
Du 05 au La Colle St J.Michel Michelin
07/03 | sgjour raquettes | Michel Christiane 386 100€
Samedi |Lesautdu Myriam
14/03 | Capélan La Motte 14 360 | 0631995674 | 126 40 €
Mercredi | Grotte des 400 La Jacques
18/03 | moutons Roquebrussann 8 300 | 0648386230 1€/pers.
Les 3 croix
Samedi |chapelle du Christiane
21/03 rocher Taverne 14 450| 0688444198 98 32 €
Dimanche | Vallon du Christiane
29/03 |Delubre Vauvenargues 15 590 | 0688444198 |128 38 €

Tous les départs se font du parking des écoles en face de la pharmacie a 8h30, sauf le dimanche 22 février qui sera
a 7h30.

Le bain du nouvel an se fera le samedi 10/01 rendez-vous a 10h15 parking des écoles, ou 11h plage de ’anse des
pins au Mourillon

La soirée du gateau des Rois se fera le samedi 10/01 a 17h30 au Forum avec les Tamalou et Les Mollets d’Acier.
Inscription aupres de Christiane avant le 31 décembre. Pour les personnes étant sur plusieurs clubs veuillez vous
inscrire au club de votre licence FFRP.

Séjour raquette du 05 au 07/03/2026 plus de renseignements ultérieurement
Prévisions : Séjour dans le Verdon du 22 au 24 mai (complet)

Journée a Port Cros avec I'école de Méounes le 13 juin (nous aiderons a porter les glaciéres puis nous serons libre
la journée pour randonner) tarif intéressant pour le bateau. Inscription jusque fin janvier aupreés de Christiane.

Séjour dans le Queyras du 06 au 09 juillet, plus de renseignements ultérieurement. Animateur J.Michel



