
    RANDOMEOUNES : Programme des randonnées d’Avril à Juin 2026 

Les départs de rando se font toujours du parking des écoles à 8h30, sauf le 26/04 à 8h, le 10/05 à 7h30 et le 27/06 à 

7h 

Jour Randonnée Départ Km Dénivelé Animateur 
Km 
A/R  

Coût/voiture 

Mercredi 
01/04 

Solliès-Ville-le 
Coudon les Selves 8 320 

Myriam 
0631995674 40 13 € 

Samedi 
04/04 

Vallon du 
Delubre Vauvenargues 15 590 

Christiane 
0688444198  128 45 € 

Mercredi 
15/04 La Lucrèce 

le gué de 
Méounes 7 300 

Jacques 
0648386230   1€ /pers. 

Du 10 au 
12/04 * 

Séjour 3jrs dans 
le Verdon Rougon     Christiane 230 75 € 

Dimanch 
26/04* Les Iles du Frioul Marseille 15 400 Christiane 106 35 € 

Mercredi 
29/04 Les Adrech Signes 6 350 Christiane 20 7 € 

Dimanch 
10/05 

Montagne de La 
Mare 

St 
Vincent/Jabron 15 800 

J.Michel 
0614222705   Michelin 60 

Mercredi 
13/05 

l'Oppidum de 
Rocbaron Rocbaron 6 300 Christiane 28 9 € 

Samedi 
23/05 Mont Aurélien La Tuilière 13 600 Christiane 68 20 € 

Mercredi 
27/05 

Le Vallon des 
Chênes 

Le Grand 
Caunet 7 200 Christiane 54 18 € 

Dimanch 
07/06* 

Vallon des 
Carmes et village Barjols  5 100 Christiane 88 29 € 

Samedi 
13/06* 

Ile de Port Cros 
avec les écoles Hyères 14 300 Christiane 60 20 € 

Samedi 
27/06 

La grotte Bleue 
les calanques Luminy 10 300 Jacques 116 39 € 

        

*Séjour dans le Verdon : départ à 8h de Méounes. Les participants sont invités à reverser 30€ pour confirmation le 

séjour étant complet. 

*Les Iles du Frioul : inscription jusqu’au 19/04, il faudra penser à avoir 15€ pour le bateau et le métro 

*Barjols : nous ferons le pique-nique partagé de fin de saison au cabanon de Martine à Barjols 

*Port Cros : à l’inscription 14€ avant le 08/06, auprès de Christiane, heure de départ ultérieurement  

Séjour du 06 au 09/07 dans le Queyras complet. En ½ pension montant 180€ - covoiturage : 180€/voiture soit 

45€/pers voiture de 4 

Départ à 6h de Méounes. Dénivelés : 1jr 550m-2jr 900m en trois fois-3jr 900m-4jr 650m 

Pour info : le samedi 02 mai Festi’rando à Ollières, organisé par la fédération.  

                     Rando de la Victoire à Solliès-Toucas le 08 mai participation de 7€ pour les clubs sur inscription. 

Pour ces deux infos nous vous donnerons plus de renseignements ultérieurement. 

 


